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Die Kraft der Edelsteine 

Nutze die Kraft der Edelsteine, um dich wieder mit der „Urkraft“ oder „Naturkraft“ zu 
verbinden. Nutze die Kraft der Edelsteine, um wieder mehr an dich zu glauben und 
deine Themen zu heilen.  

💎  Verschiedene Möglichkeiten, sich den passenden Edelstein auszusuchen: 

1. Nach Beschwerde und Wirkung (Analytisch, wie im Guide beschrieben) 
2. Nach dem Chakra System (siehe Seite 3) 
3. Intuitiv 

Ich persönlich nutze in meinen Workshops die intuitive Auswahl am liebsten. Die 
Schamanen sagen, dass du den für dich passenden Edelstein nicht suchen musst, weil 
er DICH findet. D.h. dass du dich darauf verlassen kannst, dass das, was dich intuitiv 
anspricht, auch gerade zu dir passt. 
Für individuelle Malaketten kannst du auch Systeme zur Konstitutionsbestimmung 
heranziehen, wie zum Beispiel das 5 Elemente System oder das Ayurvedische System 
der Doshas. 

💎  Die Auswahl der Edelsteine nach dem Chakra System: 

Defintion Chakras: Chakras sind Energieräder entlang der Wirbelsäule. Drei unserer 
Haupt-Energiebahnen kommen in einem Chakra zusammen. Hier kreuzen sich die 
sogenannte „Ida Nadi“, „Pingala Nadi“ und die „Shushumna Nadi“. 

Ist der Energiefluss in einem Chakra blockiert, so zeigt sich diese Blockade meistens 
auch im Außen, das heißt in deinem Umfeld. Ein Beispiel: ein Mensch, der ein 
blockiertes Wurzelchakra hat, fühlt sich mit seinen Wurzeln nicht wohl bzw. hat evtl. 
auch ein Thema mit seiner Heimat oder mit seiner Familie. Zur Heilung empfehlt sich 
ein Edelstein des Wurzelchakras (z.B. der Granat). Edelsteine eignen sich hier 
hervorragend um Blockaden im jeweiligen Chakra aufzulösen. 
Die Zuordnung zu den Chakras steht neben der Steinbeschreibung bzw. lässt sich 
auch anhand der Edelsteinfarbe ablesen. 
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Die Chakras im Überblick 

 

7. Chakra: Kronenchakra - Sahasrara Chakra  
Verbundenheit mit dem „großen Ganzen“, Spiritualität, 
Weisheit 

6. Chakra: Stirnchakra - Ajna Chakra 
Intuition, der Übergang zur geistigen Welt, 
Vorstellungskraft 

5. Chakra: Halschakra - Vishudda Chakra 
Kommunikation, sagen, was einem auf dem Herzen 
liegt, wahre Worte, gehört und verstanden werden, 
den Worten Taten folgen lassen 

4. Chakra: Herzchakra - Anahata Chakra 
Herzzentrum, Liebe, Mitgefühl, Toleranz, Vergebung, 
Verbindung, Naturverbundenheit 

3. Chakra: Solarplexus - Manipura Chakra 
Ich-Bewusstsein, ein klares „Ja“ und ein klares „Nein“ zu 
sich sagen können. Ego vs. wahres Wesen  

2. Chakra: Sakralchakra - Svadhisthana Chakra 
Vitalität, Sitz der Emotionen, weibliche Energie, 
Zeugungskraft, Kreativität.        
       
1. Chakra: Wurzelchakra - Muladhara Chakra: 
Lebenskraft, Heimat, Erdung, „seinen Platz gefunden 
haben“, Familie, Eltern, Ahnen, Ausdauer, Urvertrauen 
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Achat, blau 

Namensherkunft: Abgeleitet vom ersten 
Fundort, dem Fluss ‚Achates‘ auf Sizilien 
Farbe: Hell- & Dunkelblau, teilweise meliert 

Hauptthema: Kommunikation, wahre und klare 
Worte, „Im Fluss bleiben“ 
Wirkt auch auf: Entspannung 
Zuordnung zu Chakra: 5. Chakra 

Fundorte: Brasilien, Mexiko, Uruguay, USA, 
Indien, Madagaskar, Botswana, Deutschland, 
Österreich 

Achat, grau 

Namensherkunft: Abgeleitet vom ersten 
Fundort, dem Fluss ‚Achates‘ auf Sizilien 
Farbe: Grau 

Hauptthema: Weisheit, Verbindung mit dem 
höheren Selbst 
Wirkt auch auf: Sorgen und Ängste auflösend, 
Verbindung mit der geistigen Welt, Erlöst von 
Negativität und Verbitterung 
Zuordnung zu Chakra: 6. und 7. Chakra 
  
Fundorte: Brasilien, Mexiko, Uruguay, USA, 
Indien, Madagaskar, Botswana, Deutschland, 
Österreich 
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Achat, grün 

Namensherkunft: Abgeleitet vom ersten 
Fundort: dem Fluss ‚Achates‘ auf Sizilien.  
Farbe: Grün 

Hauptthema: Freude 
Wirkt auch auf: Lebensfreude, Verbindung mit 
dem Herzen, Verbindung mit der Natur, 
Verbindung mit allen Lebewesen 
Zuordnung zu Chakra: 4. Chakra 

Fundorte: Brasilien, Mexiko, Uruguay, USA, 
Indien, Madagaskar, Botswana, Deutschland, 
Österreich 

 

Amazonit 

     Namensherkunft: Entdeckt wurde der Stein   
     von Alexander von Humboldt in einem Dorf mit dem  
     Namen „Amazonien“. 
     Farbe: hellblau / türkis 
      
     Hauptthema: Balance, Harmonie  
     Wirkt auch auf: Wirkt ausgleichend und besänftigt  
     Stimmungsschwankungen, fördert Geduld und   
     Toleranz, stärkt die Verbindung von Herz und   
     Verstand 
     Zuordnung zu Chakra: 4. und 5. Chakra 

     
Fundorte: Russland, Brasilien, USA, Namibia, Mosambik, Madagaskar 
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Amethyst 

Namensherkunft: vom Altgriechischen 
„Amethyein“, zu Deutsch: „nicht betrunken“  
Farbe:  Lila 

Hauptthema: Intuition, reinigende und 
klärende Wirkung, transformierend 
Wirkt auch auf: reinigt den Geist, reinigt 
andere Edelsteine, lädt Trinkwasser positiv auf, 
fördert die Intuition und den Zugang zur 
geistigen Welt  
Zuordnung zu Chakra: 6. Chakra 

Fundorte:  Australien, Österreich, Brasilien, 
Mexiko, Uruguay, Sambia, Namibia, Sri Lanka, 
Madagaskar 

 

Aventurin 

       Namensherkunft: Ital. „a ventura“: „auf gut   
       Glück“   
       Farbe: Hellgrün und Dunkelgrün 
      
        Hauptthema: Optimismus, Heiterkeit 
        Wirkt auch auf: Selbstbestimmung, Mut, Zuversicht,  
        z.B. für Menschen mit Liebeskummer   
        Zuordnung zu Chakra: 4. Chakra 
      
        Fundorte: Brasilien, Südafrika, Russland, Indien 
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Bergkristall 

Namensherkunft: „Krystallos“ = alt 
griechisch, zu Deutsch: „Eis“ 
Farbe: transparent 

Hauptthema: Klarheit  
Wirkt auch auf: Anheben des eigenen 
Bewusssteins. Verstärkt die Energie anderer 
Edelsteine. Verstärkt auch die eigene Energie. 
Wird auch zur Energetisierung von 
Trinkwasser benutzt. 
Zuordnung zu Chakra: 7. Chakra, Verbindung 
zu höherem Bewusstsein 

Fundorte: Weltweit, vor allem in: Brasilien, 
Madagaskar, USA, Mexiko, Russland, Indien, 
Österreich, Schweiz, China  

Granat 

Namensherkunft: vom lateinischen Wort 
„Graunum“, heißt übersetzt „Korn“, auch bekannt 
als „Karfunkel“ (glühende Kohle) 
Farbe: Dunkelrot bis Braun 

Hauptthema: Stabilität 
Wirkt auch auf: Erdung, Urvertrauen und 
Familien- oder Ahnenthemen, die eigene 
Lebenssituationen den eigenen Körper wieder 
annehmen, Heimat finden 
Zuordnung zu Chakra: 1. Chakra 

Fundorte: USA, Deutschland, Österreich, 
Schweiz, Indien, Madagaskar, Norwegen,   
Australien, Nepal, Thailand, Sri Lanka, Brasilien 
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Karneol 

Namensherkunft: Lat. Carne = Fleisch 
Farbe: Kaminrot 

Hauptthema: Vitalität, Mut, Lebenskraft 

Wirkt auch auf:  Standfestigkeit, Durchblutung, 
Verbindung mit dem Körper, verbesserte 
Mineralstoffaufnahme, lösungsorientiertes Denken 

Zuordnung zu Chakra: 1. und 2. Chakra 
Fundorte: Australien, Botswana, Brasilien, Europa, 
Indien, Russland, Sri Lanka, Südafrika, Ukraine, 
Uruguay, USA 

Lavastein / Vulkanstein 

      Namensherkunft: Lava / Vulkan 
      Farbe: schwarz oder braun 

      Hauptthema: Kraft und Urvertrauen 

      Wirkt auch auf: mit dem inneren    
      Feuer in Verbindung sein, Kontakt zur Erde,   
      Tatendrang, Neustart, Bodenständigkeit,   
      Entgiftung 

      Zuordnung zu Chakra: 1. und 3. Chakra 

      Fundorte: In Vulkangebieten, kanarische   
      Inseln, Hawaii… 
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Mondstein 

Namensherkunft: Mond, aufgrund der Farbe 
und der Energie :-) 
Farbe: Rosa, Grau, Weiß oder Orange 

Hauptthema: Weiblichkeit 
Wirkt auch auf: Sexualität, Selbstausdruck, 
Kreativität, Loslassen von Vergangenem, 
Annehmen der Gegenwart, Selbstannahme 

Zuordnung zu Chakra: 2. Chakra 

Fundorte: Sri Lanka, Australien, Brasilien, Indien, 
Madagaskar, Birma, Österreich, Sri Lanka, 
Tansania, USA 

Orangencalcit, Zitronencalcit 

 Namensherkunft: Latein: calx = Kalk 

 Hauptthema: Selbstvertrauen, starke Mitte 

 Wirkt auch auf: Mut, Selbstbewusstsein,   
 Bewusst Ja und Nein sagen können. Für sich       
 selbst da sein und Grenzen setzen können.            
 Wegen hohem Calciumgehalt auch            
 gut für die Knochen 
   Zuordnung zu Chakra: 3. Chakra (Solarplexus) 

 Fundorte: USA, Brasilien, Mexiko 
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Rosenquarz 

Namensherkunft: abgeleitet von der Rose, 
Symbol für die Liebe   

Hauptthema: Liebe, (bedingungslose) 
Selbstliebe 

Wirkt auch auf: Selbstakzeptanz, Gefühl von 
Geborgenheit, Romantik, Partnerschaft, hilft 
emotionale und seelische Wunden zu heilen, 
Stellt man Babies unter oder neben das Bett.  
Zuordnung zu Chakra: 2. und 4. Chakra 

Fundorte: Madagaskar, Brasilien, Namibia 

Sodalith 

Namensherkunft: Sodium = Natrium (Engl.) und 
Lithos = Stein (Griechisch) 

Hauptthema: Stille und Ruhe, Gelassenheit 

Wirkt auch auf: Blutdruck senkend, 
Entspannung, innere Ruhe, besserer Schlaf 

Zuordnung zu Chakra:  5. Chakra 

Fundorte: Brasilien, China, Grönland, Kanada, 
Namibia 
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Tigerauge 

Namensherkunft: abgeleitet vom Auge eines 
Tigers ;) auch weil der geschliffene Stein im Licht 
wie ein Katzenauge leuchtet. 

Hauptthema: Fokus und Konzentration, Blick 
auf das Wesentliche und Überblick bewahren 
Wirkt auch auf: Selbstvertrauen, Sicherheit, Mut 
Zuordnung zu Chakra: 3. Chakra 

Fundorte: Südafrika, Australien, China, Indien, 
Kanada, Birma, Namibia, Südafrika, Ukraine, USA 

Achtung! Das Tigerauge soll nicht länger als eine 
Woche am Stück getragen werden. Ist KEIN 
WASSER STEIN!  

Turmalin, schwarz („Schörl“) 

Namensherkunft: 1. singhalesischen (turmali) 
und heißt übersetzt „verschiedenartiger Stein“, da 
Turmalin auch in Rot oder Grün existiert oder  
2. Nach dem Fundort „Schorl“ bzw. Zschorlau 

Hauptthema: Schutz, Abgrenzung vor äußeren 
Einflüssen 
Wirkt auch auf: zentrierend, Verbindung nach 
Innen aufbauen, schützt vor Elektrosmog  
Zuordnung zu Chakra: 1. Chakra 

Fundorte: Afghanistan, Brasilien, Deutschland, 
Österreich, Schweiz, Madagaskar, Mosambik, 
Pakistan, Sri Lanka, Südafrika, Tansania, USA 
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